
 ورق عنب جلوي

هو عبارة عن ورق العنب البناتً تم جمعه من مزارع شركة الربوة بالمناطق الصحراوٌة تحت اشراف كامل من 

 الشركة

 فوائد ورق عنب جلوي

ًّ بالعدٌد من الفٌتامٌنات مثل فٌتامٌن )ج، هـ، أ، ك(، وهو ٌزوّد  ٌحمً الإنسان من أمراض القلب المزعجة، ذلك لأنه غن

 بالمعادن. 

 ٌقضً وٌدمّر تلك الخلاٌا السرطانٌة؛ خاصة سرطان الأمعاء. 

ٌعدّ من أكثر الأطعمة المفٌدة للصحّة، وذلك لما ٌحتوٌه من حدٌد، وألٌاف، وكالسٌوم. ٌحتوي على القلٌل من الأملاح 

 والسكّر، وهذا السبب ٌجعل مرضى السكري لا ٌقبلون على تناوله.

  ٌعتبر من الأكلات المقاومة والمضادّة للالتهابات بجمٌع أنواعها. 

 ٌعدّ من الأطعمة المناسبة لمن ٌودّون تخفٌف أوزانهم؛ لأنّه ٌحتوي على سعرات حرارٌة قلٌلة. 

 ٌعمل على زٌادة نشاط الكبد. ٌساعد فً عملٌة الهضم؛ حٌث ٌعمل على تخفٌف نسب الكولسترول، وٌمنع عملٌة الإمساك.

  ٌقاوم هشاشة العظام. 

ٌُخلص الجسم من الأحماض العضوٌة، ممّا ٌفٌد الأشخاص المصابٌن بالنقرص أو الروماتٌزم.   

ٌُنشط الدورة الدموٌة فً الجسم.   

 ٌشعر المرء عند تناوله بالاسترخاء والراحة، وٌزٌل التوتّر من الأوردة. 

 ٌخفف الرشح، وٌعمل على تلطٌف حالة الأشخاص المصابٌن بالجٌوب الأنفٌة. 

 ٌعطً الإنسان المزٌد من المناعة لمقاومة الأمراض. 

اً لتصلّب الشراٌٌن ٌّ  ٌعدّ مُقاوماً قو


